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Fases del Proceso Patologico y Estrategias Preventivas segun
Leavell y Clark



LEAVELL Y CLARK

Introdujeron su modelo en la
década de 1950-960

Objetivos

e Promocion de la salud.
 Prevencion de la enfermedad.

Hugh Leavell y Edwin Clark
(epidemidlogos)

Revista Gastrohnup Ario 2017 Yolumen 15 Numero 3 Suplemento 1(septiembre-diciembre): S6-59



NIVELES DE PREVENCION

El modelo de Leavell y Clark es una representacion grafica que clasifica las
actividades de prevencion en tres niveles diferentes.

Primaria Secundaria -

Revista Gastrohnup Ario 2017 Yolumen 15 Numero 3 Suplemento 1(septiembre-diciembre): S6-59



MODELO DE INTERVENCION

Prevencion PRIMARIA  Prevencion SECUNDARIA  Prevencion TERCIARIA

Promocion de Diagnostico y
la Salud Tratamiento
Proteccion Limitacion de la
Especifica Discapacidad

l

PREPATOGENICO

Leavell HR y Clark F: Preventive medicine for the doctor in his community. 1965



PREVENCION PRIMARIA

Son acciones enfocadas a evitar la enfermedad, modificando o suprimiendo los
factores de riesgo Intrinsecos o extrinsecos.

Promocion de la Salud Proteccion Especifica

e

e Nutricion « Vacunacion
« Higiene y Limpieza e Inmunizacion

Revista Gastrohnup Ario 2017 Volumen 15 Numero 3 Suplemento 1(septiembre-diciembre): S6-S9



FACTORES DE RIESGO

Primarios ~  Actian directamente sobre los mecanismos patogénicos.

Secundarios  Permiten actuar a los primarios sobre el huésped.

Terciarios Facilitan la de los secundarios.

Revista Gastrohnup Ario 2017 Volumen 15 Numero 3 Suplemento 1(septiembre-diciembre): S6-S9



RESUMEN

Disminuir la probabilidad de que se produzcan enfermedades.
Desarrollar acciones preventivas y promocion a la salud.
Supresion de los factores de riesgo.

Reducir la incidencia de las enfermedades.




PREVENCION SECUNDARIA

Son medidas que disminuyen la enfermedad antes de que aparezcan sintomas,

mediante un Y
Diagnastico Tratamiento Limitar Daio
o Interrumpir cadena e Medicacion individual « Recuperacion

o Aislamiento o Erradicacion o Evitar secuelas

Rosales Ortega, J. C.[s. f). Historia natural de la enfermedad [PDF]. Secretaria de Salud.



\/

N 0 dentificar la enfermedad en fases tempranas.

e Establecer medidas que frenen el avance de la enfermedad.

e Generar medidas que disminuyan el dafo.

() Mejrar el pronésico de l enfemedad al iigar el dafo.

6 Disminuir la prevalencia de la enfermedad.




Son acciones enfocadas a rehabilitar al individuo una vez que
se ha logrado la recuperacion.

Rehabilitacion Reintegracion Laboral

Secretaria de Salud. (s. ) Prevencion terciaria. Gobierno de México.



RESUMEN

s
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Recuperacion de capacidades fisicas, mentales y sociales.

-
s’

Permitir que el huésped recupere su funcionalidad.

s
so-7

Reintegracion laboral y social.

~
~So -’

Adaptacion segura y efectiva permanentemente.










;A que nivel de prevencion corresponde el hecho de que una persona se
lave las mano y evite comer en la calle para no adquirir infecciones
gastrointestinales?

@ Primaria
O Secundaria
O Terciaria




Imagina que eres un profesional de la salud y estas diseiando una campaiia de
prevencion para una comunidad. ;Qué tipo de actividades primarias podrias
complementar para reducir la inadencia de enfermedades transmitidas por vectores?

Organizar sesiones educativas que hablen sobre el uso de
repelentes de Insectos.

Establecer un programa de deteccion temprana para casos de
enfermedades transmitidas por vectores.

Proporcionar cuidados paliativos a personas afectadas por estas
enfermedades.

O O O



Relaciona cada nivel de prevencion con su descripaon correspondiente.

PREVENCIONES DESCRIPCIONES

e (2) Enfoque en evitar la aparicion de la enfermedad.

e (¢) Centrado en limitar las consecuencias y
B. Secundaria complicaciones de la enfermedad establecida.

C. Teraana

* (b)) Orentado a la deteccion temprana y el
tratamiento de la enfermedad en sus etapas iniciales.



Manifestaciones Clinicas: Signos y Sintomas



CONCEPTUALIZACION

Las son la forma en que una se expresa en
el paciente, siendo fundamentales para el Y

Anamnesis + Exploracion Fisica

Kasper, D. L, et al. (2018). Harrison. Principios de medicina interna (202 ed). McGraw-Hill Education.



SEMIOLOGIA

Es la de la medicina que se ocupa de la de las diversas
de la enfermedad.

Semiotecnia Clinica Propedéutica

Argente,H. A, & Avarez, M. E (2018) Semiologia médica: Fisiopatolagfa, semiotecnia y propedéutica (228 ed). Editorial Médica Panamericana



SINTOMA SIGNO




DEFINICIONES

SINTOMA SIGNO

Manifestacion subjetiva, percibida por ~ Manifestacion objetiva, identificada por
el pacente e identificada por el el médico mediante la exploracion
médico mediante la anamnesis. fisica 0 metodos complementarios.

Argente, H. A, & Alvarez, M. E. (2018). Semiologfa médica: Fisiopatologfa, semiotecnia y propedéutica (28 ed) Editorial Médica Panamericana



DEFINICIONES

SINDROME

Es un conjunto de sintomas y signos
relacionados entre si, es decir tienen
una fisiopatologia en comiln.

Insuficiencia Cardiaca

PATOGNOMONICO

Es un sintoma o signo caracteristico
de una enfermedad, basta por si
solo para establecer el diagndstico.

Manchas de Koplik

Argente,H. A, & Avarez, M. E (2018) Semiologia médica: Fisiopatolagfa, semiotecnia y propedéutica (228 ed). Editorial Médica Panamericana



PATOGNOMONICO

Lupus Eritematoso Sistémico Sarampion Enfermedad de Wilson



SINTOMAS
(DATOS CLINICOS)



ANAMNESIS

Proceso de sistematica de que realiza
el profesional de la salud mediante la clinica al paciente.
Directo
Indirecto
Mixto

Kasper, D. L, et al.(2018). Harrison. Principios de medicina interna (202 ed.) McGraw-Hill Education.



HISTORIA CLINICA

|dentificacion Heredofamiliares
o Nombre, Edad y Sexo Sexo, edad y enfermedades o causa de
e Direccion muerte de familia inmediata (padres,
o Nimero de teléfono hermanos, hijos).

e Religion ﬁ

o Escolaridad-Ocupacion LA m

o Estado civil o M ~ o~ "‘[',I" 3
w7 A i > 104 -F

e Lugar de nacimiento Mt ‘
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HISTORIA CLINICA

Personales No Patologicos Personales Patologicos

» Vivienda | o Enfermedades cronico-degenerativas
» Convivencia con animales e Quirdrgicos

» Habitos higienicos » Hospitalizaciones ﬁ

o Alimentacion y ejercicio e Alergias s

o Alcoholismo-Tabaquismo o Traumatismos

e Toxicomanias o Transfusiones

o Esquema de vacunacion
o Biomasa - COMBE




HISTORIA CLINICA

Gineco-0bstétricos Pediatricos
o Menarca - Menopausia o Control prenatal
o (iclos menstruales o Edad gestacional
o FUM e IVSA o Peso y talla al nacer
o Método de planificacion o Apgar y Silverman-Anderson
o (estaciones: cesarea (motivo), o lactancia
parto, aborto, ectopico. o Alimentacion complementaria

- DOCMA-DOCCU o Creamiento y desarrollo



HISTORIA CLINICA

Motivo de Consulta Padecimiento Actual
Razon principal por la que el Inicio, evolucion, caracteristicas
paciente solicita una consulta y factores que agravan o alivian
médica. la sintomatologia.

Interrogatorio por Aparatos y Sistemas



Es la sensacion molesta y aflictiva de una parte del cuerpo por
causa Interior 0 exterior.

() Antigiiedad
() localizacion
() lrradiacion

() (aracter
() Intensidad

) Atenuantes - Agravantes

Argente, H. A, & Alvarez, M. E. (2018) Semiologia médica: Fisiopatologfa, semiotecnia y propedéutica (22 ed). Editorial Médica Panamericana.



DISNEA

Es la conciencia de la respiracion desagradable y laboriosa, secundaria
al incremento del trabajo respiratorio.

Dificultad para Respirar

Argente, H. A, & Alvarez, M. E. (2018). Semiologfa médica: Fisiopatologfa, semiotecnia y propedéutica (28 ed) Editorial Médica Panamericana



CLASIFICACION DE DISNEA (NYHA)

CLASIFICACION HALLAZGOS
Clase | L g g
Keintom3ticn No hay limitacion para la actividad fisica.
lese " Leve limitacion para la actividad fisica.
eve
Clase I L e
Limitacion marcada para la actividad fisica, asintomatico en reposo.
Moderada
CSIZ\S,;;V Incapacidad para cualquier actividad fisica, sintomas en reposo.

American Heart Association. [2025) Classes of heart failure: New York Heart Association (NYHA] Functional Classification.



ASTENIA

Es la dismimucion de las fuerzas o de la resistencia fisica o mental
como consecuencia de un esfuerzo intenso o prolongado.

Cansancio Anormal

Argente, H. A, & Alvarez, M. E. (2018) Semiologia médica: Fisiopatologfa, semiotecnia y propedéutica (22 ed). Editorial Médica Panamericana.



NAUSEAS

Es el deseo inminente de vomitar, pueden ir acompanadas de salivacion
y epigastralgia.
Alimentario
Bilioso
Fecaloide

Posos de (Café

Vomito Sanguinolento

Argente,H. A, & Avarez, M. E (2018) Semiologia médica: Fisiopatolagfa, semiotecnia y propedéutica (228 ed). Editorial Médica Panamericana



~SIGNOS
(PARAMETROS CLINICOS)



EXPLORACION FiSICA

El examen fisico es el acto que se realiza el médico para reconocer
clinicos, valiendose solo de sus sentidos e instrumentos sencillos.

Inspeccion
Palpacion
Percusion

Auscultacion

Argente,H. A, & Avarez, M. E (2018) Semiologia médica: Fisiopatolagfa, semiotecnia y propedéutica (228 ed). Editorial Médica Panamericana



INSPECCION

Tecnica que consiste en cuidadosamente al paciente para identificar

» Constitucion

o Estado de Nutricion
o Asimetrias

o Deformidades

« Lesiones Especificas

Argente, H. A, & Alvarez, M. E. (2018). Semiologfa médica: Fisiopatologfa, semiotecnia y propedéutica (28 ed) Editorial Médica Panamericana



PALPACION

Tecnica que consiste en examinar al paciente mediante el tacto, utilizando las
manos, para identificar ciertas caracteristicas.

Argente, H. A, & Alvarez, M. E. (2018) Semiologia médica: Fisiopatologfa, semiotecnia y propedéutica (22 ed). Editorial Médica Panamericana.



PERCUSION

Tecnica que consiste en golpear suavemente la superficie corporal para evaluar
las caracteristicas del sonido.

Argente, H. A, & Alvarez, M. E. (2018) Semiologia médica: Fisiopatologfa, semiotecnia y propedéutica (22 ed). Editorial Médica Panamericana.




AUSCULTACION

Tecnica que consiste en escuchar los
sonidos producidos por los drganos,
mediante un estetoscoplo.

Argente, H. A, & Alvarez, M. E. (2018) Semiologia médica: Fisiopatologfa, semiotecnia y propedéutica (22 ed). Editorial Médica Panamericana.



Saturacion de
Oxigeno




TENSION ARTERIAL

Es la fuerza de la sangre que ejerce contra las paredes arteriales, se
mide en milimetros de mercurio (mmHg).

Presion Sistolica

s Dssia () (HipeeiGn Al

Hipotension Arterial

Normal
<120/80 mmHg

American Heart Association. (2025). ¢ Qué es Ia presion arterial alta?



TENSION ARTERIAL

CATEGORIA SISTOLICA DIASTOLICA
Hipotension <90 mmHg <60 mmHg
Normal <120 mmHg <80 mmHg
Elevada 120-129 mmHg <80 mmHg
Hipertension Estadio | 130-139 80-89 mmHg

s

7
()

4

American Heart Association. (2025). ¢ Qué es Ia presion arterial alta?



Es el numero de veces que se contrae el corazon durante un minuto, se
mide en latidos por minuto (Ipm).

it O IO

Bradicardia <160 Ipm

Normal:

Fundacion Espariala del Corazan. (2025). Frecuencia cardiaca.



FRECUENCIA RESPIRATORIA

Es el numero de ciclos respiratorios (inspiraciones y espiraciones) que
ocurren por minuto, se mide en respiraciones por minuto (rpm).

O =0

Bradipnea <12 rpm

Normal: 12-20 rpm

Fundacion Espariala del Corazan. (2025). Frecuencia respiratorie.



TEMPERATURA

Es la medida relativa de calor o frio asociado al metabolismo del cuerpo
humano, se mide en grados Celsius (°C).

Hipotermia <35°(

o= Hipertermia >40°C
®@° Normal: 36-37.4°C O

e Febricula; 37.5-37.9°C
o Fiebre: >38°C

Fundacion Espafiala del Carazon. (2025). Temperatura corporal



SATURACION DE OXIGENO

Es la cantidad de hemoglobina en la sangre que esta unida al oxigeno,
se mide en porcentaje (7o) con ayuda de un oximetro de pulso.

Normal: 95-100% Hipoxemia

Leve 91-94%
Hipoxia Moderada 86-90%
Grave <85%

Jubran, A [P015) Pulse aximetry. New England Journal of Medicine, 372(19),1864-1871.



CIANOSIS

Es la coloracion azulada de la piel y las mucosas, que se produce por
una oxigenacion insuficiente de la sangre.

Central Periferica

Oxigenoterapia

Argente, H. A, & Alvarez, M. E. (2018). Semiologfa médica: Fisiopatologfa, semiotecnia y propedéutica (28 ed) Editorial Médica Panamericana



PUPILAS

Son las aperturas en el centro del iris que permiten que la luz entre el ojo.

Miosis Medias Midriasis

Isocoria

Anisocoria

Guyton, A C, & Hall, J. £ (2021). Tratado de fisiologia médica (142 ed) Elsevier Espafia,






ACTIVIDAD



Un paciente adulto acude a consulta con los siguientes signos: tension arterial de
110/70 mmHg, temperatura de 38.9°C y frecuencia respiratoria de 20 rpm. ;Cual
de los signos corresponde a un parametro fuera de la normalidad?

Frecuencia Respiratoria

Presion Arterial

Temperatura



;Cual de los siguientes datos clinicos corresponde a un signo?

@ Cianosis
O Disnea
O Dolor




Un paciente presenta cianosis en los labios y las uhas, ;qué
podria Indicar este signo clinico?

O Fiebre Alta
@ Bajo Nivel de Oxigeno en la Sangre
O Dolor Abdominal Agudo







MUCHAS GRACIAS

..................



