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CURSO DE PRIMER CONTACTO CON LA
MEDICINA




El curso de Premedicina ofrece una preparacion solida para

‘_\li aspirantes a la carrera  de Medicina, desarrollando
OBJ ETIVO conocimientos esenciales sobre el proceso salud—enfermedad,
epidemiologia, agentes etiologicos y manifestaciones clinicas

basicas.
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TENARI

Fundamentos del proceso salud—enfermedad

Componentes del modelo ecoldgico en salud

Etapas y vinculos de la transmision epidemiologica

Clasificacion de los agentes etioldgicos

Evolucion bioldgica y clinica de la enfermedad
//-/‘) Conceptualizacion del curso natural de la enfermedad

Fases del proceso patologico y estrategias preventivas segun Leavell y Clark

Manifestaciones clinicas: signos y sintomas







INTRODUCCION

Prictica Médica Integral ‘
ractica fiedica fntegra Enfermedad

Estrategias Prevencion, Tratamiento y Promocion de la Salud




DEFINICION DE SALUD
1946-1943

La OMS define la salud como un estado de completo bienestar fisico, mental y
social, y no solamente la ausencia de afecciones o enfermedades.
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Organizacion Mundial de la Salud. (2025). Constitucion (pégina oficial).



_ DEFINICION DE SALUD
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La CNDH define el derecho a la salud como una prerrogativa que tiene todo
ser humano a disfrutar de bienestar fisico y mental, para contribuir al ejercicio
pleno de sus capacidades.

Social Ambiental

Economia

Comision Nacional de los Derechos Humanos .(P025) Derecho a la salud.



SALUD

Estado de completo bienestar integral.
Condicion de equilibrio funcional.
(apacidad de adaptacion y calidad de vida.

Proceso dinamico y variable.
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La OMS define la enfermedad como una alteracion o desviacion del estado
fisiologico de una o varias partes del cuerpo, generalmente causada por
factores conocidos, manifestandose como signos y sintomas caracteristicos y

cuya evolucion es, en muchos casos, previsible.

Organizacion Mundial de la Salud. (2025). Constitucion (pégina oficial).



La OMS define la enfermedad como una alteracion o desviacion del estado
fisiologico de una o varias partes del cuerpo, generalmente causada por
factores conocidos, manifestandose como signos y sintomas caracteristicos y
cuya evolucion es, en muchos casos, previsible.
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La OMS define la enfermedad como una alteracion o desviacion del estado
fisiologico de una o varas partes del cuerpo, generalmente causada por
factores conocidos, manifestandose como signos y sintomas caracteristicos y
cuya evolucion es, en muchos casos, previsible.
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La OMS define la enfermedad como una alteracion o desviacion del estado
fisiologico de una o varas partes del cuerpo, generalmente causada por
factores conocidos, manifestandose como signos y sintomas caracteristicos y
cuya evolucion es, en muchos casos, previsible.




J * . Alteracion del funcionamiento normal.

.1 Presencia de signos y sintomas.
"~ Mfectacion del bienestar.

~ Limitacion en la capacidad funcional.




dentifique el concepto de salud que establece la OMS.

Estado de completo bienestar fisico, mental y social, y no
solamente la ausencia de afecciones o padecimientos.

Completa satisfaccion social, biologica y psiquica con todas las
funciones organicas en equilibrio con el medio natural y social.

Bienestar que implica todas las aptitudes fisicas y personales e
Incluye un ecosistema estable, la justicia social y la equidad.




;Cual de las definiciones corresponde a la de enfermedad
emitida por la OMS?

Alteracion de los componentes normales y el funcionamiento
regular que se le atribuye a un organismo.

Restriccion o ausencia debida a una deficiencia de la capacidad
de realizar una actividad dentro de lo normal.

Desviacion  del estado fisiologico por causas generalmente
conocidas, cuya evolucion es previsible.
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Componentes del Modelo Ecologico en Salud



EPIDEMIOLOGIA

sobre) + ueblo) + estudio
p

La epidemiologia es la rama de la medicina que se centra en el estudio de la
y de la enfermedad en las poblaciones humanas.

O Prevenir Enfermedades

O Controlar Riesgos
D Promover la Salud

T Guzman R, Aitamirano L Epidemiclogia: origen y usos. In: Villa Romero AR, Moreno Altamirano L, Garcia de la Torre GS. eds. Epidemiologia y estadistica en salud publica. McGraw-Hill Education; 2012,




EPIDEMIOLOGIA

La epidemiologia analiza la salud y la enfermedad en la poblacion, describiendo
su distribucion e identificando los determinantes que influyen en su aparicion.

| Orientar acciones de prevencion y
< mejorar las condiciones de salud
— colectiva.

Guzman R, Aitamirano L Epidemiclogia: origen y usos. In: Villa Romero AR, Moreno Altamirano L, Garcia de la Torre GS. eds. Epidemiologia y estadistica en salud publica. McGraw-Hill Education; 2012,



DEFINICION DE TRIADA ECOLOGICA

La triada ecologica es el modelo epidemiologico que explica el proceso
de salud-enfermedad por la interaccion de los elementos: huésped, agente

causal y medio ambiente.
Huésped
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Medio Ambiente

Guzman R, Aitamirano L Epidemiologia: origen y usos. In: Villa Romero AR, Moreno Altamirano L, Garcia de la Torre GS. eds. Epidemiologia y estadistica en salud publica. McGraw-Hill Education; 2012,



TRIADA ECOLOGICA
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Es el organismo susceptible a contraer la enfermedad causada por la infeccion del
agente epidemiol()gico.

. Edad y Sexo
o Herencia
o Raza o Etnia
o Nutricion
« Desequilibrio Hormonal

Caracteristicas Intrinsecas
Inmunidad Deficiente

AN

Santa Maria Judrez LA. Intervenciones en salud publica: bases conceptuales para la determinacion de objetivos y evaluacion. Rev Peru Med Exp Salud Publica. 2018:35(2)321-5. dai- 1017843/rpmesp.2018.352.2967.



TIPOS DE HUESPED

Es cualquier ser vivo que en arcunstancias naturales permite la subsistencia o el
alojamiento de un agente causal de la enfermedad.

% Definitivo % Intermediario

El agente infeccioso llega a un estado
de madurez, pasando por su fase
sexuada.

El agente infeccioso pasa por su fase
larvaria o asexuada.

Mosco Anopheles (Plasmodium) Humano (Malaria)

Gordis, L (2014). Epidemiologfa (52 ed.) Barcelona, Esparia: Elsevier



AGENTE CAUSAL

Se consideran agentes epidemiologicos todos y cada uno de los distintos
que son capaces de en otros organismos.

Bioldgicos %é:% K{\A

Fisicos

Santa Maria Judrez LA. Intervenciones en salud publice: bases conceptuales para la determinacion de objetivos y evaluacion. Rev Peru Med Exp Salud Publica. 2018;35(2):321-5. dai: 1017843/rpmesp.2018.352.2967.

Quimicos







MEDIO AMBIENTE

El medio ambiente hace referencia a aquellas condiciones externas que influyen en
la transmision de la enfermedad.

X

Estatico Dinamico

Biologicos Sociales y Economicos

Santa Maria Judrez LA. Intervenciones en salud publica: bases conceptuales para la determinacidn de objetivs y evaluacion. Rev Peru Med Exp Salud Publice. 2018:35(2)}321-5. dai- 1017843/rpmesp.2018.352.2967.
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F|EMPLOS

Triada Ecologica de la Diabetes

Huesped: Humano
Agente: Alteracion en los niveles de glucosa
Ambiente: Estilo de vida

Triada Ecologica del Dengue

Hueésped: Humano
Agente: virus del dengue (Flavivirus)
Ambiente: vector mosquito Aedes aegypti y chma humedo



;Cual es un elemento de la triada ecologica?

O Salud-Enfermedad
@ Agente Epidemioldgico
O Secuela




;Qué componente de la triada ecologica incluye factores
como condiciones climaticas y geograficas?

O Agente Epidemiologico
O Huésped
@ Medio Ambiente




;Qué componente de la triada ecologica Influye en Ila
susceptibilidad del huesped?

O Salud-Enfermedad
O Agente Epidemioldgico
@ Medio Ambiente




El virus del Lika, un agente patogeno transmitido por mosquitos del género Aedes, se
asocla cominmente con anomalias congénitas en reciéen nacidos. Su principal area de
transmision son regiones tropicales y subtropicales. Las mujeres embarazadas y
aquellas en edad reproductiva son especialmente vulnerables. Segin la triada ecoldgica,
jcual es el componente principal que describe el virus del Zika en este contexto?

@ Agente Epidemioldgico
O Huésped
O Medio Ambiente




la tuberculosis, causada por la bacteria Mycobacterium tuberculosis, afecta
principalmente a los pulmones. La transmision ocurre a través del aire cuando una
persona Infectada tose o estornuda. Factores como la falta de acceso a atencion
médica y condiciones de hacinamiento aumentan la susceptibilidad. ;Qué componente
de la triada ecologica esta asociado con la transmision a través del aire?

O Agente Epidemioldgico
O Huésped
@ Medio Ambiente
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CADENA EPIDEMIOLOGICA

La cadena epidemiologica es el conjunto de eslabones interrelacionados que
describen el proceso de transmision de una enfermedad, desde la fuente del agente
causal hasta la aparicion del padecimiento.
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Bonita, R, Beaglehole, R, & Kjellstram, T.(2008). Epidemiologia basica (22 ed). Washington, D. C: Organizacién Mundial de la Salud.



CADENA EPIDEMIOLOGICA

Huésped Susceptible

Agente Causal

Puerta de Entrada Reservorio

Puerta de Salida



Es el organismo o sustancia que capaz de
la enfermedad.
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AGENTE CAUSAL
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Es el lugar donde el agente causal Yy

2 logra su reproduccion.
RESERVORIO o ‘
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Friis, R H, & Sellers, T. A.(2021). Epidemialogy for public health practice (6th ed) Burlington, MA: Jones & Bartlett Learning.
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PUERTA DE SALIDA

Es el sitio especifico por el cual el agente causal el reservorio para infectar
a un nuevo huésped.

| &

Friis, R H, & Sellers, T. A.(2021). Epidemialogy for public health practice (6th ed) Burlington, MA: Jones & Bartlett Learning.
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ViA DE TRANSMISION

Es el mecanismo mediante el cual el agente causal se desplaza
del reservorio al huésped susceptible.

Directa Indirecta

Friis, R H, & Sellers, T. A.(2021). Epidemialogy for public health practice (6th ed) Burlington, MA: Jones & Bartlett Learning.



O
PUERTA DE ENTRADA

Es el sitio por el cual el agente causal ingresa al organismo del
huésped susceptible.

Friis, R H, & Sellers, T. A.(2021). Epidemialogy for public health practice (6th ed) Burlington, MA: Jones & Bartlett Learning.
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HUESPED

Es el organismo a contraer la enfermedad causada
por la infeccion del agente causal.

Friis, R H, & Sellers, T. A.(2021). Epidemialogy for public health practice (6th ed) Burlington, MA: Jones & Bartlett Learning.



;Cual es el eslabon epidemiologico en el que normalmente vive
y se multiplica el virus de la rabia?

O Agente Epidemiologico
@ Reservorio
O Puenta de Entrada
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;En que parte del cuerpo humano las mucosas actuan como
una puerta de entrada cierto agentes causales?

O Piel
O Orejas
@ 0jos




;En que eslabon de la cadena epidemiologica se enfoca principalmente
en Interrumpir la transmision del agente patogeno de un huésped a
otro?

@ Modo de Transmision
O Puerta de Entrada
O Puerta de Salida
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