
Salud: es el estado en el q una
persona se siente bien consigo
misma y con su entorno, tanto
física y emocionalmente
permitiendo disfrutar la vida de
manera equilibrada.
Enfermedad: es una alteración
del equilibrio del cuerpo o de la
mente q efecta el bienestar de la
persona limitando de forma
temporal o permanente su
funcionamiento normal.

Leyser Jasso

Triada ecologica COVID-19
Huesped: humano

Agente: Coronavirus (un tipo de virus). 
Ambiente: Vías respiratorias, mucosas,
aglomeraciones de personas y la falta
de ventilación. 

Triada ecologica de la 
Peste Negra
Huésped: humano
Agente: Bacteria Yersinia pestis
Ambiente: Pulgas de las ratas (vector

Airam Guzman

﻿La salud es un estado de bienestar
completo que no abarca solo lo
físico, sino también el bienestar
emocional y social. 

﻿La enfermedad por otra parte es el
mal funcionamiento de algún
sistema del cuerpo provocado por
alguna alteración en el equilibrio
fisiológico, este causa una mala
calidad de vida. 

Juan Emanuel Corona Escobar

Salud: Completo estado  de bienestar
físico, mental y social 

Enfermedad: Ausencia de buen
estado, como síntomas y signos que
impiden un correcto funcionamiento 

Triada ecológica 
Huesped : Humano 
Agente: virus de la influeza
Ambiente:Cambio drástico de clima  

Huesped: Humano 
Agente: Aspergillus 
Ambiente :  Hongos por humedad.

Aparicio Ló pez (Miranda Jazmí n)

Triada ecológica de la influenza:
Agente: Virus influenza 
Huesped: Humano
Ambiente: condición climática
fría o secas.

Triada ecológica del VIH:
Agente: Virus de
inmunodeficiencia humana
Huesped: Humanos
Ambiente: Fluidos corporales o
cualquier práctica de riesgo (ya
sea sexual o a través de
transfusiones).

Amé rica Cruz

Salud: estado de completo
bienestsar, tanto fisico, como
psicológico y social.

Enfermedad: ausencia de bienestar,
que se presenta a través de
síntomas y signos que pueden
revelar el curso del malestar,
siempre por causas conocidas, como
infecciosas, genéticas o de estilo de
vida.

Triada Ecologica del Virus de la
inmunodeficiencia Humana (VIH):
Huésped: Persona susceptible
(Humano)
Agente: Virus de la
inmunodeficiencia Humana (VIH)
Ambiente: Estilo y calidad de vida,
relaciones interpersonales.

Triada ecologica de la salmonella:
Huésped: Humano susceptible
Agente: Bacteria Salmonella
Ambiente: Estilo de vida, comida
contaminada, falta de higiene.

Marco Antonio Ramí rez Sá nchez 1C

La salud es un estado de completo
bienestar ya que cumple con la
capacidad de un equilibrio y
adaptación en el ámbito físico,
mental y en el ambiente.

La enfermadad es la presencia de
signos y sintomas donde se puede
percibir una alteración en el
funcionamiento normal  en el
ambiente, fisico y mental. 

patricia mendez

Salud: Estado de bienestar
completo, tanto físico como social, y
no solamente la ausencia de
enfermedades, siendo importante la
calidad de vida 
Enfermedad: Alteraciones del estado
fisiológico, manifestándose como
signos y síntomas

Oscar Roa

Triada ecológica de la influenza
Huésped: Humano
Agente: virus de la influenza
Ambiente: Lugares cerrados, y
concurridos, cambios bruscos de
temperatura y poca ventilación.

Leyser Jasso

Triada ecológica: Tétanos

Huesped: Persona no inmunizada
También se propaga a través de
heridas contaminadas.

Agente: BACTERIA CLOSTRIDIUM
TETANI

Ambiente: 
Esporas que se encuentran a través
suelo, polvo y heces de animales.

patricia mendez

Triada ecológica de la enfermedad
de Chagas
-Huésped: Chince besucona
-Agente infeccioso:  Trypanosoma
Cruzi 
-Medio Ambiente: Reinfecciones en
el ambiente (Picadura directa,
consumo de alimentos infectados o
transmisión de madre a hijo)

Oscar Roa

La rabia 

Agente: el virus Lyssavirus. 

Huésped: mamíferos como perros,
murciélagos, zorros, gatos, mofetas,
mapache. 

Ambiente: la densidad de animales y
el contacto humano-animal. 

﻿Gripe 

Agente: virus de la influenza. 
 
Huésped: el ser humano. 

Ambiente: factores físicos como el
frío o sociales como el contacto
cercano y la humedad, que facilitan la
transmisión de persona a persona a
través de gotitas al toser o
estornudar

Juan Emanuel Corona Escobar

La salud es el estado de bienestar
físico, mental y social de una
persona, en el que su cuerpo y su
mente funcionan adecuadamente,
no solo la ausencia de
enfermedades. Implica sentirse bien,
poder realizar actividades diarias y
mantener un equilibrio con el
entorno.
La enfermedad es la alteración del
estado de salud, en la que el cuerpo
o la mente no funcionan
correctamente. Puede manifestarse
a través de síntomas como dolor,
malestar o cambios en el
funcionamiento normal del
organismo, y puede ser causada por
factores biológicos, ambientales o
sociales.

Paulina Bautista

CURSO DE PRIMER CONTACTO CON LA MEDICINA
1° sesión

Definición de Salud y Enfermedad Ejemplos: Tríada Ecológica

La salud es un proceso que va
más allá de algo médico y
balancea el equilibrio del
cuerpo, la mente y lo social. 

La enfermedad es una
alteración fisiología que altera
la estructura del cuerpo y su
funcionamiento.

Amé rica Cruz

Salud: estado de completo
bienestar, tanto físico, como
psicológico y social.

Enfermedad: ausencia de
bienestar, que se presenta a
través de síntomas y signos
que pueden revelar el curso del
malestar, siempre por causas
conocidas, como infecciosas,
genéticas o de estilo de vida.

Marco Antonio Ramí rez Sá nchez 1C


